
โครงการ  :  การศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน ( D.A.R.E.  ประเทศไทย ) 
ของ 

สถานีต ารวจภูธรตาดโตน 
******************** 

๑. ชื่อโครงการ : การศึกษาเพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน ( D.A.R.E. ประเทศไทย ) 
๒. รหัสโครงการ :   ตาดโตน ๒๑๐  / ๒๕๖๗ 
๓. ลักษณะโครงการ : เป็นโครงการที่เข้าท าการสอนในโรงเรียน  เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีปฏิเสธการใช้

หรือไม่ใช้ยาเสพติดและสามารถน าไปปฏิบัติได้ในชีวิตประจ าวัน 
๔. หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ:    สถานีต ารวจภูธรตาดโตน จังหวัดสกลนคร 

๕. หลักการและเหตุผล  

    ประเทศไทยตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรมนุษย์    สภาพภูมิศาสตร์ที่ตั้งของประเทศไทย ตลอดจน
ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมอ่ืน ๆ หลายประการท าให้ประเทศไทย  ตกภายใต้การคุกคามของยาเสพติดอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลาหลายสิบปี  โดยเฉพาะช่วงเวลาหลายปีที่ผ่านมาการแพร่ระบาดของยาบ้าได้ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว
จากกลุ่มผู้ใช้แรงงานประเภทต่าง ๆ    ไปสู่ประชาชนไปสู่เด็กและเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา  ดูเหมือนว่า
ยาบ้าได้แพร่ไปสู่กลุ่มเด็กและเยาวชน  อัตราการแพร่ระบาดก็ยิ่งทวีความรวดเร็วและรุนแรงขึ้น  ปรากฏการณ์นี้
นอกจากจะเลวร้ายในตัวของมันเอง  ยังเป็นอุปสรรคส าคัญที่บ่อนท าลายต้นกระแสของการพัฒนาประเทศ เพราะ
เด็กและเยาวชนเป็นวัตถุดิบที่ส าคัญในการพัฒนาคุณภาพคนเพื่อความเจริญยั่งยืนของประเทศ 

  ส านักงานต ารวจแห่งชาติ  มีบทบาทส าคัญในฐานะผู้บังคับใช้กฎหมาย      เพ่ือรักษาความม่ันคงภายในและ
ความสงบเรียบร้อยของสังคม นอกเหนือจากความรับผิดชอบด้านการปราบปราม การกระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพ
ติดอันเป็นหน้าที่หลักแล้ว       ส านักงานต ารวจแห่งชาติยังมีศักยภาพเพียงพอ            ที่จะเข้ามาร่วม  ด าเนินการ
ในการป้องกันยาเสพติดได้อีกส่วนหนึ่ง   จากความตระหนักถึงความร้ายแรง   ของการแพร่ระบาดของยาเสพติดสู่
เด็กนักเรียนในโรงเรียนซึ่งเป็นอนาคตของประเทศ      ส านักงานต ารวจแห่งชาติจึงได้แสวงหาวิธีที่จะสกัดกั้นยาเสพ
ติดให้พ้นจากโรงเรียนมาโดยตลอด   จากการศึกษาค้นคว้ารูปแบบต่าง ๆ ที่จะสกัดกั้นยาเสพติดในโรงเรียน  โดย
เจ้าหน้าที่ต ารวจประเทศต่างๆ หลายประเทศ       ส านักงานต ารวจแห่งชาติเห็นว่า D.A.R.E  ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวางทั่วโลกว่า     มีประสิทธิภาพในการหยุดยั้งการแพร่ระบาดของยาเสพติดเข้าสู่โรงเรียนอย่างได้ผล  และยัง
สามารถสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กับสังคมได้อีกส่วนหนึ่ง  นอกจากนั้นยังเป็นลักษณะของการผนึกก าลังระหว่าง
ต ารวจ/โรงเรียน/คร/ูบิดามารดา/ผู้ปกครองและชุมชน  เข้าแก้ไขปัญหาร่วมกัน   สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ “ 
ราษฎร์-รัฐ  ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด ”  อันเป็นแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดที่ยั่งยืน    จึงน าโครงการ  D.A.R.E.  
มาใช้ให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมของประเทศ 
  หลักการส าคัญของ  D.A.R.E.  การให้ข้อมูลและทักษะที่จ าเป็นแก่เด็ก  เพ่ือให้สามารถใช้ชีวิตได้ โดย
ปราศจากยาเสพติดและความรุนแรง และสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างต ารวจ  เด็กนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และ
สมาชิกในชุมชน  หลักสูตร  D.A.R.E.  ได้รับการพัฒนาโดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขศึกษา โดยใช้เจ้าหน้าที่ต ารวจที่ผ่าน
การฝึกอบรมมาเป็นพิเศษ      สอนให้นักเรียนได้เข้าใจวิธีการในการหลีกเลี่ยง         การใช้ยาเสพติดและความ
รุนแรง  โดยเน้น 

๑.  การให้ข้อมูลที่เที่ยงตรงเกี่ยวกับยาเสพติดและสุรา 
๒.  สอนให้เด็กเกิดทักษะในการตัดสินใจ 
๓.  แสดงให้เด็กเห็นถึงวิธีการหลีกเลี่ยงการกดดันของกลุ่มเพ่ือนร่วมวัย 
๔.  เสนอทางเลือกอ่ืน ๆ ให้กับเด็กนอกเหนือจากการใช้ยาเสพติดและความรุนแรง 

   



 
โครงสร้างหลักสูตรD.A.R.E. น าวิธีการต่าง ๆ หลายวิธีมาใช้  เพ่ือป้องกันปัญหาการใช้ยาเสพติด 
และความรุนแรง  โดยเน้นความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว  โรงเรียนและชุมชน ซึ่งจะช่วยเสริมให้เด็กและเยาวชนซึ่ง
เป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติดหรือการมีปัญหาทางพฤติกรรมอ่ืน ๆ มีสภาวะจิตใจที่สดชื่นแจ่มใส การวิจัยเพื่อ
ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันยาเสพติดชี้ให้เห็นว่าความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว    โรงเรียนและชุมชนจะช่วย
เสริมสร้างให้เด็กมีจิตใจที่ผ่องใสและสามารถเติบโตได้อย่างมีอิสระและมีสุขภาพ  ที่ดี      แม้ว่าจะตกอยู่ในสภาวะ
แวดล้อมที่ค่อนข้างล่อแหลม  วิธีการดังกล่าวมุ่งพัฒนาความสามารถทางสังคม     ทักษะการติดต่อสื่อสารความ
เคารพตนเอง  ความพยายามเข้าใจจุดยืนของผู้อ่ืน  การตัดสินใจ  การแก้ไขข้อขัดแย้ง     การรู้จักท ากิจกรรมอ่ืน ๆ 
ที่เป็นประโยชน์แทนที่จะใช้ยาเสพติดหรือมีพฤติกรรมอ่ืนๆ ที่ไม่เหมาะสม 
  โครงสร้างหลักสูตร D.A.R.E. ประกอบด้วยบทเรียน  ๑๓  บท  ควบคู่ไปกับกิจกรรมเสริมต่าง ๆ ที่ครูประจ า
ชั้นจะเชื่อมโยงเข้ากับการสอนวิชาอ่ืนๆ       ต ารวจที่ผ่านหลักสูตรการฝึกอบรมมาเป็นพิเศษจะได้รับมอบหมายให้มา
ที่โรงเรียนสัปดาห์ละหนึ่งวันในหนึ่งภาคเรียน       เพื่อสอนบทเรียนแต่ละสัปดาห์ให้กับนักเรียนการเข้าร่วมกิจกรรม
หลักสูตร D.A.R.E. ของนักเรียนอาจถือเป็นกิจกรรมเสริมของวิชาอ่ืน ๆ   ในโรงเรียน  เช่นวิชาสุขศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์  สังคมศาสตร์  การใช้ภาษา  หรือวิชาอ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  ครูประจ าชั้นควรช่วยดูแลความ
เรียบร้อยในขณะที่ต ารวจก าลังสอน     และควรจัดให้มีการประเมินผลปลายภาคส าหรับนักเรียนที่เข้าร่วมใน
หลักสูตร  D.A.R.E.  ด้วย 

   สถานีต ารวจภูธรตาดโตน  ตระหนักถึงภาระหน้าที่ และมหันตภัยของยาเสพติดด้วยความห่วงใยต่อ
เดก็และเยาวชน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนในสถานศึกษา  เพื่อต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียน    จึงได้
จัดท าโครงการฯมาท าการสอนในสถานศึกษาในเขตรับผิดชอบ  

๖.  วัตถุประสงค์ 
๕.๑  เพ่ือร่วมกันรณรงค์ป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดทุกชนิด            
๕.๒  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด 
๕.๓  เพ่ือให้เด็กและเยาวชนร่วมกันต่อต้านไม่ให้มีผู้ผลิต  ผู้ค้า  และผู้เสพในชุมชน 
๕.๔  เพ่ือสนองโยบายและยุทธศาสตร์  รัฐ-ราษฎร์  รว่มใจต้านภัยยาเสพติด 
๕.๕  เพ่ือควบคุมการขยายตัวของปัญหายาเสพติดและลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา 
๕.๖  สร้างภูมคุ้มกันแก่เด็กและเยาวชน ให้รู้จักวิธีปฏิเสธตอ่ยาเสพติดทุกชนิด 
๕.๗  เกิดทักษะวิธีการเรียนรู้วิธีหลีกเลี่ยงต่อสิ่งที่อาจเป็นอันตรายแก่ตนเอง 
๕.๘  ตระหนักถึงผลที่อาจตามมาจากการที่ใช้หรือไม่ใช้ยาเสพติด ตลอดจนการเลือกท่ีจะกระท าหรือไม่

กระท าการบางอย่าง 
๗.  วิธีด าเนินการ 

๗.๑ ประชาสัมพันธ์โครงการและประสานงานหัวหน้าสถานศึกษา  ตามโรงเรียนเป้าหมายเพื่อขออนุญาตน า
โครงการเข้าอบรมในโรงเรียน 

๗.๒  เข้าอบรมตามโครงการ  โดยแบ่งห้วงระยะเวลาด าเนินการเป็น  ๑  ภาคการศึกษาคือ  ภาคการศึกษา
ที่  ๑/๒๕๖๗ 

๗.๓  เข้าอบรมนักเรียนในโรงเรียนสัปดาห์ละ  ๑ คาบเรียน  ตลอดภาคการศึกษา  ๑/๒๕๖๗ 
๗.๔  การประเมินผล  โดยการออกแบบสอบถาม  เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา  ครู  

นักเรียน  โดยเจ้าหน้าที่ต ารวจชุดปฏิบัติการชุมชนสัมพันธ์  เป็นผู้ประเมิน 
 
 



๘.  ระยะเวลาด าเนินการ 
ภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๗ 

๙.  งบประมาณ 
  ใช้งบประมาณหลักของหน่วย 
๑๐.  ผู้รับผิดชอบด าเนินการตามโครงการ 

คร ูD.A.R.E.  สถานีต ารวจภูธรตาดโตน 
 ๑๑.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑๑.๑  เด็กและเยาวชนได้มีส่วนร่วมในการรณรงค์ป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
๑๑.๒ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดเพ่ิมมากข้ึน  
๑๑.๓ ท าให้ผู้ผลิต  ผู้ค้า  และผู้เสพ  ในชุมชนลดน้อยลง 
๑๑.๔ ได้ร่วมกันสนองนโยบายและยุทธศาสตร์  “ รัฐ-ราษฎร์  ร่วมใจต้านภัยยาเสพติด ” 
๑๑.๕ ลดการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษา 

 ๑๑.๖ เด็กและเยาวชนเกิดทักษะการเรียนรู้วิธีปฏิเสธยาเสพติด 
๑๑.๗ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างต ารวจ,นักเรียน,ครู,ผู้ปกครอง ในการร่วมมือต่อต้านยาเสพติดใน

สถานศึกษาและชุมชนในเขตรับผิดชอบ 
 

                                                       พันต ารวจโท             ผู้เขียนโครงการ 
          (ทวีศักดิ์    ทองเพชร) 
                                       สารวัตรป้องกันปราบปราม  สถานีต ารวจภูธรตาดโตน  

                    พันต ารวจโท           ผู้เห็นชอบโครงการ 
                 (สุระชาติ   ปวงสุข) 
                        รองผู้ก ากับการป้องกันปราบปราม สถานีต ารวจภูธรตาดโตน 
 

                                                     พันต ารวจเอก          ผู้อนุมัติโครงการ 
                (พีระเดช   เจริญเดช) 
                                   ผู้ก ากับการสถานีต ารวจภูธรตาดโตน 
 


